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担当科目 

ファイナンシャル・スペシャリスト・プログラム B2（ポートフォリオ・インベストメント＆マネジメントⅠ） 

最近の研究テーマ 

個人の資産形成・資産運用、NISA・iDeCoの活用法、ポートフォリオ戦略、株式投資・投資信託の銘柄選び、 

ライフプラン・マネープラン、保険、節税、FIRE（経済的自立・早期リタイア） 

主な著書・論文 

『はじめての FIRE』(宝島社) 

『はじめてのお金の基本』(成美堂出版) 

『2022最新版 投資信託 勝ちたいならこの 5本!』（河出書房新社） 

『やってみたらこんなにおトク! 税制優遇のおいしいいただき方[第 3版] 』（きんざい） 

『そのままやるだけ！ お金超入門』（ダイヤモンド） 

『はじめての資産運用』（宝島社） 

『1日 5分で、お金持ち』（クロスメディア・パブリッシング） 

『はじめての NISA&iDeCo』（成美堂出版） 

『ゼロから始めて 2 時間で一生困らないマネープランができる本』（彩図社） 

質問・相談受付 

下記のＥメールアドレスにメールを送信してください。 
E-mailアドレス 

ytaiki001k@g.chuo-u.ac.jp 

本務校の電話番号等の連絡方法 

 

ホームページアドレス 

https://moneyandyou.jp/ 


